Londessportverband Schleswig-Holstein

Termine: Online-Fortbildungen + Online-Seminare 2021 (Stand 03/21)

Anmeldung und Infos unter: https://bildung.Ilsv-sh.de

Online — Fortbildungen:

12.03.2118:00- Krafttraining an der frischen
11.03.21 - 18:45 Uhr und - .
04.04.21 4.44/21 57.03.21 16:30- z?fz.nzf;e;gfa:rd,eljva;:ﬁfln, 8 LE — UL-C & B/JL/Juleica
17:30 Uhr & perg
12.03.21 19:00-
11.03.21 - 19:45 Uhr und Alltagsaktivitat fir o .
040421 |4/ 27.03.2117:45- | Senior*innen slliz =l & Bl
18:45 Uhr
02.04. 18:00-
01.04.21 - 18:45 Uhr und Riickenschmerzen praventiv o .
250421 | 446/21 10.04.21 10:00- | vorbeugen Sl =06 ElllilEe:
11:00 Uhr
02.04.21 19:00-
Krafttraining mit dem
01.04.21 - 19:45 Uhr und . " . " .
25.04.91 4.47/21 10.4.21 11:30- E:i?nneer::t(;]pergewmht und 10 LE — UL-C & B/JL/Juleica
13:45 Uhr g
23.4.21 18:00-
18:45 Uhr und Der Weg zu einer bewussten
21.04.21 - 2.11/21 05.05.21 18- Kommunikation — 10 LE - UL-C & B/
20.05.21 ’ 19:30 Uhr und Authentisch, verstandlich & Vereinsmanager/JL/Juleica
19.5.21 18:00- klar kommunizieren
18:45 Uhr
23.04.21 18:00-
22.04.21 - 18:45 Uhr und Gelenkverschleild an Knie o5 .
160521 |48/t 01.05.21 10:00- | Hiifte & Schulter = Ue 6 AR
11:15 Uhr
23.4.19:00- . N
220020 1 ) 4oppy | 19:43UNrund \V/\Qﬁgfzr:j:\ns:rlwegenraj:t(esrzcr)\rt)— 8 LE - UL-C & B/JL/Juleica
16.05.21 : 01.05.21 12:30- Extremitéf
13:30 Uhr




Londessportverband Schleswig-Holstein

26.04. 17:00- 9 LE — UL-C & B (auRer
26.04.21= 1 ¢ 19191 ACSOILAT W) o B Kinder/Jugendliche)/
29.04.21 : 29.04. 18:00- P I /Juleicag

19:30 Uhr

30.4. 18:00- Achtsamkeit & Entspannung

18:45 Uhr
28.04.21 12.5. 18:00- —durch Selbsterfahrung zur

o 4.66/21 DU eigenen Anleitungspoesie 10 LE — UL-C & B/JL/Juleica
27.05.21 19:30 Uhr .
und authentischem

2GR LR Durchfiihren von Ubungen

18:45 Uhr .

28.05.21 18:00-

Krafttraining an der frischen
27.05.21 - 18:45 Uhr und o .
50.06.21 4.50/21 05.06.21 10:00- Ll'th. Ther?band, Ha?nteln, 10 LE — UL-C & B/JL/Juleica
12:15 Uhr eigenes Korpergewicht

Anmeldung und Infos unter: https://bildung.lsv-sh.de

Online-Seminare:

10.03.21+ | WEB jeweils 18:30- Seminarreihe: Ist unsere 4 LE - Vereinsmanager/JL/
17.03.21 2.06/21 20:00 Uhr Satzung noch zeitgemal3? Juleica
WEB .. - .
16.03.2021 4.19/21 18:00-19:30 Uhr | Wasserhaushalt des Kérpers | 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB . .
18.03.21 4.34/21 18:00-19:30 Uhr | Rhythmus und Bewegung 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB . . .. - .
19.03.21 4.28/21 18:00-19:30 Uhr | Mentaltraining fiir Sportler 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB ) . Atmung, Stress und o .
23.03.21 4.20/21 18:00-19:30 Uhr R 2 LE — UL-C & B/IL/Juleica
Dein Weg zu einer
WEB : : bewussten Kommunikation — | 2 LE - UL-C & B/
CARERS 2.09/21 et Ry Wl Authentisch, verstandlich & | Vereinsmanager/JL/Juleica

klar kommunizieren




L ob
bel s §7°

¥

Sp’”
. Lerneinheiten
Datum Nummer hrzei Them > .
S TG | (Drzeh! SHE] (UL, Juleica, VM)
WEB . ,
29.03.21 4.64/21 18:00-19:30 Uhr | Rhythmus und Bewegung 2 LE — UL-C & B/IL/Juleica
WEB : : Entspannung durch .- .
30.03.21 4.60/21 18:00-19:30 Uhr Achtsamkeit 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB ) _ Stressbewaltigung durch -- .
07.04.21 4.62/21 18:00-19:30 Achtsamkeit 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
Dein Weg zu einer
WEB bewussten Kommunikation — | 2 LE - UL-C & B/
13.04.21 2.10/21 IR Ui Authentisch, verstindlich & | Vereinsmanager/JL/Juleica
klar kommunizieren
WEB .. . - .
16.04.21 4.40/21 18:00-19:30 Uhr | Digitales Sportstudio 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB : : Entspannung durch .- .
16.04.21 4.61/21 18:00-19:30 Achtsamkeit 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB ) _ Bedeutung von Fett in der - .
20.04.21 4.52/21 18:00-19:30 Uhr - 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB . .
21.04.21 4.65/21 18:00-19:30 Uhr | Rhythmus und Bewegung 2 LE — UL-C & B/IL/Juleica
260421 | VEB 18:00-19:30 Uhr | Stretching und Beweglichkeit | | o _ 5\ ¢ g g/j1/1uleica
o 4.53/21 ’ ' (Theorie und Praxis)
WEB . .
27.04.21 18:00-19:30 Uhr | Ballaststoffe 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
4.54/21
WEB ) _ Stressbewaltigung durch -- .
27.04.21 4.63/21 18:00-19:30 Achtsamkeit 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB . . . . - .
30.04.21 4.42/21 18:00-19:30 Uhr | Training mit Stab/Besenstiel | 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
WEB Schulter, die Rotatoren
03.05.21 18:00-19:30 Uhr | Manschette verstehen 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica
4.55/21 . .
(Theorie und Praxis)
WEB . .. - .
04.05.21 18:00-19:30 Uhr | Erndhrung und Entziindung 2 LE — UL-C & B/JL/Juleica

4.56/21

/



08.05.21 +
15.05.21 +
22.05.21

11.05.21

18.05.21

18.06.21

WEB
4.67/21

WEB
4.58/21

WEB
4.51/21

WEB
4.43/21

jeweils 10:30-
12:00 Uhr

18:00-19:30 Uhr

18:00-19:30 Uhr

18:00-19:30 Uhr

"RUCKGRAT - DAS ZENTRUM
DER KRAFT“

Ernahrung und
Leistungsfahigkeit

gesunde Korperhaltung

HypopressivTraining als tool
fiir den Trainerkoffer

Londessportverband Schleswig-Holstein

6 LE—UL-C & B/JL/Juleica

2 LE — UL-C & B/JL/Juleica

2 LE — UL-C & B/JL/Juleica

2 LE — UL-C & B/JL/Juleica

Anmeldung und Infos unter: https://bildung.Ilsv-sh.de




